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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena celujacy

Uczen:

® spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg (5)

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie
i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczng

® zawsze posiada wtasciwy stréj sportowy

® swojg postawag spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem

e wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscia przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy przy ich
organizacji

Bardzo dobry

Uczen:

e catkowicie opanowat wiedze i umiejetnosci przewidziane dla danego poziomu w podstawie
programowej

e ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

e posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu

e systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu

® jego postawa spofeczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z

zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Dobry

Uczen:

e w dobrym stopniu opanowat wiedze i umiejetnosci przewidziane dla danego poziomu w podstawie
programowej

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi

® posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

e wykazuje state, dos¢ dobre postepy w tym zakresie

e szanuje i dba o sprzet sportowy

® posiada wtasciwy strdj sportowy na lekcji

® Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen

Dostateczny
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Uczen:
e w stopniu dostatecznym opanowat wiedze i umiejetnosci przewidziane dla danego poziomu w
podstawie programowej

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi

e wykazuje mate zaangazowanie podczas zajeé, pracuje ponizej swoich mozliwosci

® przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej; jest mato zdyscyplinowany

® czesto jest nieprzygotowany do lekgji

Dopuszczajacy

Uczen:

ew stopniu minimalnym opanowat wiedze i umiejetnosci przewidziane dla danego poziomu
w podstawie programowej

e ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi

® nie jest pilny i wykazuje bardzo mate zaangazowanie podczas zajeg,

® nie wykonuje polecen nauczyciela, ma niechetny stosunek do ¢wiczen

® bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji

Niedostateczny
Uczen nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajacy
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